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PREAMBUŁA

Podstawę prawną do wprowadzenia działań profilaktycznych, w ramach szkolnego programu profilaktyki, stanowią:

· Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej –  art. 48, art. 53, art. 72

· Konwencja o Prawach Dziecka – art. 3, art. 19, art. 33

· Ustawa z dnia 7 września 1991r. o systemie oświaty ( Dz. U. z 1996r. Nr 67, poz. 329 z późniejszymi zmianami)

· Rozporządzenie MEN i S z dnia  26 lutego 2002r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz kształcenia ogólnego 
w poszczególnych typach szkół (Dz. U. Nr 51, poz. 458)

· Rozporządzenie MEN i S z dnia 31 stycznia 2002r. zmieniające rozporządzenie w sprawie ramowych statutów publicznego przedszkola oraz publicznych szkół (Dz. U. Nr 10 z 2002r., poz. 96)
· Rozporządzenie MEN i S z dnia 7 stycznia 2003r. w sprawie szczegółowych form działalności wychowawczej i zapobiegawczej wśród dzieci i młodzieży zagrożonej uzależnieniem (Dz. U. Nr 26)

· Ustawa o Systemie Oświaty z dnia 11 kwietnia 2007r.
· Rozporządzenie MEN i S z dnia 23 grudnia 2008r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz kształcenia ogólnego 
w poszczególnych typach szkół (Dz. U. Nr 4 poz.17)
· Rządowy program poprawy bezpieczeństwa w szkołach i placówkach „Zero tolerancji dla przemocy w szkole”

· Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie (Dz. U z 2005r. Nr 150 z późniejszymi zmianami)
· Rozporządzenie MEN z dnia 17 listopada 2010 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkołach i placówkach
· Statut Szkoły

WSTĘP
         Szkoła powinna realizować zadania związane z kształceniem, wychowaniem i opieką każdego dziecka. Działania opiekuńcze rozumiemy bardzo szeroko. Sprawowanie opieki nad uczniem to nie tylko zapewnienie bezpieczeństwa w czasie jego pobytu w szkole, ale także kształcenie właściwych postaw społecznych, uczenie przestrzegania zasad funkcjonowania w grupie, radzenia sobie w sytuacjach trudnych /stres, stany emocjonalne, konflikty/, uświadamianie konieczności zdrowego trybu życia. Taka strategia działania dotycząca wyżej wymienionych zadań jest zawarta w Szkolnym Programie Wychowawczym. W naszej szkole zagadnieniami związanymi 
z szeroko rozumianą profilaktyką, zajmowaliśmy się dużo wcześniej, niż został wprowadzony wymóg opracowania oddzielnego programu, jakim jest Szkolny Program Profilaktyki.


W czasie funkcjonowania Programu Wychowawczego prowadziliśmy monitoring, ewaluację przyjętych i realizowanych zadań wychowawczych 
oraz profilaktycznych poprzez badania ankietowe skierowane do uczniów, nauczycieli i rodziców, opinie przedstawicieli społeczności szkolnej, obserwacje zachowań uczniów, rozmowy indywidualne. Na tej podstawie określiliśmy specyfikę i potrzeby środowiska szkolnego. Z opracowanych wniosków wyniknęły cele i zadania, które powinny zostać ujęte w Szkolnym Programie Profilaktyki, będącym uzupełnieniem Programu Wychowawczego Szkoły.

Tak przeprowadzona diagnoza wyłoniła następujące problemy:

· utrzymujący się poziom zachowań agresywnych /werbalnych i fizycznych/
· brak umiejętności radzenia sobie ze stresem /lękiem/ 
· nieumiejętność wykorzystania wiedzy na temat zdrowego stylu życia – bez nałogów /pasje, zainteresowania, czas wolny/.
Aby osiągnąć zamierzone efekty oddziaływań profilaktyczno - wychowawczych, w Szkolnym Programie Profilaktyki, ujęliśmy treści dotyczące:

· wspomagania rozwoju dziecka /uczniowie z deficytami rozwojowymi, fizycznymi, zaniedbani środowiskowo, szczególnie uzdolnieni/ 

· bezpieczeństwa dziecka w szkole, w drodze szkoła – dom
· włączenia rodziców do współpracy nad bezpieczeństwem dzieci

· współpracy z różnymi instytucjami kulturalno – oświatowymi, opiekuńczymi i wymiarem sprawiedliwości.

Uważamy, że tak szeroko pojęta wczesna profilaktyka realizowana 
w ramach Szkolnego Programu Profilaktyki i zadania wychowawcze wynikające z Programu Wychowawczego ukształtują ucznia świadomego zagrożeń współczesnego świata, umiejącego radzić sobie w różnych sytuacjach i dążącego do własnego rozwoju.

WIZJA SZKOŁY
Nasz uczeń to dziecko :

· zdrowe, wolne od nałogów

· świadome zagrożeń płynących z używania środków odurzających 
i uzależniających

· potrafiące stosownie i odpowiednio do swojego wieku zachować 
się w sytuacjach stresowych.

· kontrolujące swoje emocje

· wyrażające się kulturalnie

· szanujące swoich kolegów, jak i dorosłych

· rozwijające się, uczące i bawiące się w środowisku mu przyjaznym 
i bezpiecznym.

MISJA SPP:

· prowadzenie systematycznych i powiązanych ze sobą działań mających na celu promocje zdrowego stylu życia

· wspieranie wszechstronnego rozwoju ucznia
· czuwanie nad szeroko rozumianym bezpieczeństwem.
CEL NACZELNY
Wyposażenie uczniów w umiejętność przewidywania zagrożeń, unikania ich, 

a  jeśli już zaistnieją , w zdolność do radzenia sobie z trudną sytuacją.

Rozwijanie postrzegania ciała i zdrowia jako wartości.

CELE OGÓLNE SPP 
1. Zdiagnozowanie potrzeb i zjawisk negatywnie postrzeganych przez uczniów oraz poznanie oczekiwań  rodziców wobec szkoły.

2. Promocja zdrowego stylu życia.

3. Eliminowanie zachowań agresywnych i przemocy.

4. Podejmowanie działań mających na celu wyrównywanie, kompensowanie i rozwijanie umiejętności i sprawności uczniów.

5. Stwarzanie uczniom bezpiecznych warunków pobytu w szkole 
i kształtowanie u uczniów umiejętności oceny sytuacji życiowych pod kątem bezpieczeństwa własnego i innych.

6. Współpraca z rodzicami.

7. Współpraca ze środowiskiem lokalnym.

 CELE  SZCZEGÓŁOWE
1. Zdiagnozowanie potrzeb i zjawisk negatywnie postrzeganych przez uczniów oraz poznanie oczekiwań  rodziców wobec szkoły.

2. Promocja zdrowego stylu życia.

2.1. Profilaktyka uzależnień – propagowanie życia bez nałogów.

2.2. Dbanie o zdrowie psychiczne naszych uczniów – walka ze stresem,           

       nabywanie postawy asertywnej.

2.3. Kształtowanie nawyków zdrowotno – higienicznych (zdrowe odżywianie,
       aktywny styl życia, ochrona zdrowia własnego i innych).

2.4. Zapoznanie uczniów z zagadnieniami dotyczącymi pierwszej pomocy.

3. Eliminowanie zachowań agresywnych i przemocy.

3.1. Kształtowanie u uczniów umiejętności radzenia sobie w sytuacjach 

       przemocy, czyli pokojowego rozwiązywania konfliktów.

3.2.Kształtowanie u uczniów panowania nad własnymi emocjami 
      i    odpowiedzialności za swoje czyny.

3.3. Kształtowanie u nauczycieli umiejętności rozwiązywania problemów

       w atmosferze zrozumienia i życzliwości.

4. Podejmowanie działań mających na celu wyrównywanie, kompensowanie i rozwijanie umiejętności i sprawności uczniów.

4.1. Pomaganie w drodze do sukcesu – wyrównywanie deficytów

       psycho-fizycznych i braków edukacyjnych.

4.2. Rozbudzanie i rozwijanie zainteresowań i zdolności uczniów.

5. Stwarzanie uczniom bezpiecznych warunków pobytu w szkole 
i kształtowanie u uczniów umiejętności oceny sytuacji życiowych pod kątem bezpieczeństwa własnego i innych.

5.1. Dostarczanie wiedzy na temat bezpiecznego poruszania się w drodze 
       do szkoły i do domu.

5.2. Bezpieczeństwo w szkole.

5.3. Uświadomienie uczniom niebezpieczeństw i zagrożeń czyhających 
         w różnych sytuacjach, będących wynikiem nierozwagi, lekkomyślności 
         i braku umiejętności przewidywania .

6. Współpraca z rodzicami.

6.1. Włączenie rodziców do współtworzenia oddziaływań profilaktycznych
       podejmowanych przez szkołę.   
6.2. Włączenie rodziców do współodpowiedzialności i współpracy w szkoły 
        na rzecz szeroko rozumianej profilaktyki.

6.3. Dostarczenie rodzicom wiedzy i pomocy w zakresie rozwiązywania             

       problemów wychowawczo – edukacyjnych.

7. Współpraca ze środowiskiem lokalnym.

7.1. Korzystanie z ofert instytucji kulturalnych.

7.2. Korzystanie z ofert i pomocy PPP, MOPS, PCPR, MKRPA
7.3. Współpraca z : Policją, Sądem Rejonowym i kuratorami, Strażą       

        Pożarną, ratownikami wodnymi /WOPR/.
ZAŁOŻENIA PROGRAMU 

Profilaktyka rozumiana jako zapobieganie występowaniu niepożądanych procesów i zjawisk, określanych jako przejawy patologii życia społecznego; jako system działań wzmacniających lub podtrzymujących różne, dodatnie społecznie postawy uczniów w toku wychowania, realizowana jest podczas działalności edukacyjnej szkoły, tj. w ramach godzin wychowawczych 
i w postaci różnych odrębnych zajęć wychowawczych.

Tworzenie Szkolnego Programu Profilaktyki zostało poprzedzone diagnozą potrzeb naszych uczniów i ich problemów .

Profilaktyka w naszej szkole powinna koncentrować się na wzmacnianiu czynników chroniących: 

· rozwijanie zainteresowań uczniów oraz przeciwdziałanie niepowodzeniom szkolnym 

· wspomaganie rozwoju uczniów 

· stwarzanie uczniom możliwości przynależenia do pozytywnych grup rówieśniczych: kół zainteresowań, zespołów sportowych, muzycznych, itp. 

· wspomaganie rodziców w prawidłowym pełnieniu przez nich funkcji wychowawczych (silna więź emocjonalna z rodzicami). 

 Działalność profilaktyczna szkoły pozostaje w ścisłym związku 
z działalnością profilaktyczną w środowisku lokalnym, gdyż środowisko odgrywa ważną rolę w kształtowaniu osobowości ucznia. Pomocne jest 
w kształtowaniu odpowiednich postaw moralnych i przygotowaniu wychowanków do właściwych wyborów życiowych. Aby profilaktyka odniosła właściwy skutek szkoła współpracuje z następującymi instytucjami: 

· placówki kulturalno - oświatowe (ŻDK, LUNA, KINO PIONIER Miejska Biblioteka Publiczna,  i inne) 

· uczestnictwo w spektaklach teatralnych 

· udział w konkursach organizowanych przez placówki kulturalno-oświatowe

· placówki oświatowo - opiekuńcze (Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna, Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie) 

· pomoc uczniom przejawiającym trudności w zachowaniu i nauce

· pomoc dzieciom z rodzin dysfunkcyjnych

· udzielanie pomocy rodzinom znajdującym się w trudnej sytuacji materialnej

· udział w prelekcjach prowadzonych przez specjalistów

· wymiar sprawiedliwości (sąd, kuratorzy, policja)

· współpraca z kuratorem

· udział w zajęciach prowadzonych przez policję na temat bezpieczeństwa
 i programów „Lupo”
· Miejska Komisja Do Spraw Rozwiązywania Problemów Alkoholowych
CELE ZOPERACJONALIZOWANE PROGRAMU

Adresaci działań profilaktycznych nabędą należytą wiedzę i umiejętności 
w trakcie realizacji programu.

Uczniowie 

· uczniowie nabywają praktyczne umiejętności umożliwiające samostanowienie i obronę własnych praw, ze szczególnym uwzględnieniem asertywności
· nauczyciele integrują społeczność szkolną oraz stwarzają system wsparcia dla młodzieży, który promowałby działania związane ze zdrowym stylem życia
· uczniowie posiadają umiejętność podejmowania i realizowania własnych pomysłów 

· uczniowie trenują samodzielność
· uczniowie zdobywają umiejętność efektywnej komunikacji, podejmowania decyzji oraz radzenia sobie ze stresem,

· uczniowie potrafią budować pozytywny obraz własnej osoby, 

· uczniowie pogłębiają i wzmacniają naturalne systemy wsparcia 
tj.: koleżeństwo, przyjaźń, zaufanie i uczciwość, 

· uczniowie zdobywają wiedzę i nabywają umiejętności dotyczące zdrowia fizycznego, psychicznego, społecznego i duchowego. 

Rodzice 

Pedagog szkolny i wychowawcy klas organizują spotkania ze specjalistami, 
na których:

· rodzice poznają motywy sięgania młodzieży po środki uzależniające,

· rodzice poznają rzetelne informacje i wiedzę o uzależnieniach 
i ich wpływie na funkcjonowanie organizmu, 

· rodzice poznają możliwości rozpoznawania czy ich dziecko zażywa środki psychoaktywne ,

· rodzice poznają możliwości i miejsca pomocy dla osób uzależnionych. 

A także:

· rodzice są wspomagani przez wychowawców i pozostałych nauczycieli 
w procesie wychowania dzieci. 

Nauczyciele 

· nauczyciele stanowią swoją osobą przykład dla uczniów,

· nauczyciele potrafią rozpoznawać wczesne objawy uzależnienia,

· nauczyciele poznają sposoby interwencji w sytuacjach spożywania przez uczniów alkoholu czy zażywania narkotyków,

· nauczyciele potrafią postępować w kontaktach z uczniami w taki sposób, aby nie wyzwalać w nich złości, przekory i bezradności. 

TREŚCI  PROGRAMU  PROFILAKTYKI  ZE  WSKAZANIEM ADRESATA

 Uczniowie (z uwzględnieniem potrzeb rozwojowych ucznia)

· uczenie najważniejszych umiejętności psychologicznych i społecznych np.: umiejętności radzenia sobie ze stresem, nawiązywania 
i podtrzymywania dobrych kontaktów z ludźmi, odpierania presji otoczenia i grupy rówieśniczej itp.
· rozwijanie umiejętności prowadzenia zdrowego trybu życia
· motywowanie do podejmowania osobistych wyborów i postanowień przez uczniów
· uczenie akceptowanych społecznie sposobów spędzania czasu wolnego 

· przekazanie rzetelnej i adekwatnej wiedzy o konsekwencjach zachowań ryzykownych.

  Rodzice  

· podnoszenie wiedzy i umiejętności wychowawczych rodziców
· współudział rodziców w określaniu kierunków działań profilaktycznych 

· współudział rodziców przy rozwiązywaniu konfliktów klasowych 
i szkolnych (kontrakt),

· pomoc rodzicom w rozwiązywaniu problemów dziecka. 

Nauczyciele 

· prezentowanie prawidłowych wzorców zachowań przez nauczycieli 

         (i innych pracowników szkoły)
· podnoszenie wiedzy i doskonalenie kompetencji wychowawczych nauczycieli 
· rozwijanie umiejętności dobrej współpracy nauczyciele-rodzice 

· wyciąganie odpowiednich konsekwencji przez nauczycieli (i innych pracowników szkoły) wobec nieprawidłowych zachowań uczniów.

STRATEGIE  I  METODY  REALIZACJI  PROGRAMU PROFILAKTYKI
Strategie informacyjne (metody): 

· pogadanka 
· spotkanie ze specjalistą 
· prezentacja filmu pełnometrażowego, wideo 

· wycieczka tematyczna
· praca w oparciu o tekst przewodni (książkę)
· prezentacja teatralna itp. 

Strategie edukacyjne (metody): 

· realizacja znanych programów edukacyjnych
· krąg uczuć
· rysunki
· drama
· przedstawienia 

· burza mózgów
· dyskusja 

· symulacja różnych sytuacji życiowych np.: rozwiązywanie wyimaginowanego konfliktu 

· technika uzupełniania zdań 

· gry i zabawy dydaktyczne 

· praca w małych grupach
· metody pedagogiki zabawy 

· uroczystości szkolne itp. 

Strategie działań alternatywnych (metody): 

· koła zainteresowań 

· spotkania hobbystów 

· wycieczki 

· zajęcia i zawody sportowe itp.

Strategie interwencyjne (metody): 

· interwencja w środowisku domowym ucznia (w obecności pracownika MOPS, dzielnicowego)
· interwencja w środowisku szkolnym ucznia 

· interwencja w sytuacji kryzysu rozwojowego (prowadzona przez specjalistę)
· pomoc psychologiczna, pedagogiczna (prowadzona przez specjalistę)
· terapia specjalistyczna indywidualna, grupowa (prowadzona przez specjalistę) 

OSOBY ODPOWIEDZIALNE ZA REALIZACJĘ  SPP

· dyrektor szkoły 

· wychowawcy klas
· nauczyciele pozostałych przedmiotów 

· pedagog szkolny
· psycholog

· rodzice 

· pielęgniarka  szkolna 

Wszelkie działania profilaktyczne powinny być tak zaplanowane, aby umożliwiły realizację założonych zadań. Rozsądne prowadzenie profilaktyki szkolnej jest możliwe w oparciu o wiedzę i doświadczenie nauczycieli.

Program realizowany jest przez wszystkich nauczycieli naszej szkoły 
we współpracy z rodzicami i innymi pracownikami szkoły podczas zajęć lekcyjnych, wychowawczych, przerw, wycieczek itp.

PROCEDURA EWALUACJI

CELE :

Ewaluacja kształtująca: 

· uzyskanie informacji o przebiegu realizacji programu profilaktycznego
· poznanie ewentualnych trudności i braków, które występują w trakcie realizacji 

· określenie nastawienia uczestników (uczniów, nauczycieli, rodziców) 
do realizacji programu. 

Ewaluacja końcowa:

· dokonanie oceny w zakresie wiedzy i umiejętności nabytych przez uczestników programu profilaktycznego 

· uzyskanie opinii (od uczestników, rodziców, itp.) o wartości zrealizowanego programu profilaktyki.

KRYTERIA 

 kryterium zgodności:

· zgodność efektów programu z założonymi celami
· zgodność celów programu z potrzebami (adresatów programu, środowiska lokalnego itp.), 

· zgodność wiedzy i umiejętności nabytych przez uczestników programu 
z zaplanowanymi w programie 

kryterium efektywności:

· zmniejszenie ilości zachowań negatywnych (niewłaściwych, ryzykownych) wśród uczniów
· poprawa klimatu szkoły (w zakresie przewidzianym w programie)
· wzrost kompetencji wychowawczych u nauczycieli, rodziców itp. 

METODY ZBIRANIA INFORMACJI - MONITORING

metody bezpośrednie:

· obserwacja, analiza odpowiednich dokumentów szkolnych, analiza osiągnięć uczniów, wywiady, metoda dialogowa itp. 

 metody pośrednie:

· badania kwestionariuszowe: ankiety, kwestionariusze badania postaw, techniki socjometryczne, wypracowania uczniów, sondaże itp. 

OPRACOWANIE I PREZENTACJA WYNIKÓW BADAŃ 

Wyniki ewaluacji będą wskazówkami do pracy w kolejnych latach. 

CEL : Diagnoza potrzeb szkoły przeprowadzana w każdym roku szkolnym.

Grupa oddziaływań: uczniowie, nauczyciele rodzice.

	Lp.
	Zadania
	Treści
	Sposób

realizacji
	Realizator/

Osoby odpowiedzialne
	Termin
	Monitoring

i ewaluacja

	1.
	Diagnozowanie sytuacji dydaktyczno – wychowawczej w szkole 
z uwzględnieniem potrzeb i oczekiwań uczniów, rodziców i nauczycieli.
	· uczeń w klasie i w szkole:

· atmosfera

· konflikty

· relacje
· oczekiwania rodziców wobec szkoły

· badanie wiadomości 
i umiejętności uczniów

· stopień zagrożenia uzależnieniami


	· anonimowa ankieta „Ja i moja szkoła” ( klasy IV, V)

· anonimowa ankieta „Zachowania agresywne” – klasy IV - V

· anonimowa ankieta do uczniów z klas, 
w których występują trudności wychowawcze
· motywacja do nauki -– klasy V - VI
· testy socjometryczne

( w zespołach klasowych na potrzeby wychowawcy)

· obserwacje

· rozmowy z uczniami

· ankieta do rodziców przyszłych klas pierwszych

· ankieta do rodziców uczniów naszej szkoły badająca oczekiwania rodziców wobec szkoły

· testy kompetencji uczniów

· anonimowa ankieta skierowana do uczniów klas VI (postawa młodzieży wobec uzależnień)

· anonimowa ankieta do rodziców „Czy mojemu dziecku grozi uzależnienie?”
	wychowawcy

pedagog

psycholog

Dyrekcja 

nauczyciele

pedagog

psycholog


	wg planu diagnoz
wg potrzeb

V – VI

wg planu diagnoz

IV – V

wg planu diagnoz
	ankieta

wyniki testów


CEL : promocja zdrowego stylu życia.

Grupa oddziaływań: uczniowie.

	Lp.
	Zadania
	Treści
	Sposób

realizacji
	Realizator/

Osoby odpowiedzialne
	Termin
	Monitoring

i ewaluacja

	Cel szczegółowy: Profilaktyka uzależnień – propagowanie życia bez nałogów.



	1.
	Dostarczenie uczniom wiedzy dotyczącej uzależnień oraz uświadomienie im mechanizmów uzależnienia i jego konsekwencji 
/z uwzględnieniem możliwości poznawczych 
i rozwojowych uczniów/.
	· pojęcie i różnorodność substancji szkodliwych

      /z naciskiem na środki   

      uzależniające/

· wpływ substancji szkodliwych na organizm

· przyczyny i mechanizmy uzależnień oraz jego skutki

· zasady przyjmowania lekarstw

· zasady bezpieczeństwa |
w sytuacjach kontaktu 
z substancjami chemicznymi

· postawa asertywna

· samoocena i poczucie własnej wartości
	- lekcje przyrody

godziny do dyspozycji wychowawcy

- dostępne programy /lub ich fragmenty/ profilaktyczno – wychowawcze- zajęcia warsztatowe

- zajęcia indywidualne /terapia krótko
 i długoterminowa/

- projekcje filmowe

- pogadanki

- spotkania  i zajęcia warsztatowe 
ze specjalistami
- programy zewnętrzne: „Znajdź właściwe rozwiązanie”, „Nie pal przy mnie proszę”

- zajęcia profilaktyczno-wychowawcze według własnych koncepcji

	nauczyciel przyrody

wychowawcy klas

pedagog

psycholog

pielęgniarka szkolna

profilaktycy uzależnień
Koordynator programu
	przez cały rok – 
zgodnie 
z planem zajęć
	wpis do dziennika zajęć

ankieta
sprawozdanie

	2.
	Organizowanie wśród uczniów akcji promującej zdrowy styl życia np.: pod hasłem „Dzień bez papierosa”
	· szkodliwy wpływ nikotyny na zdrowie i organizm człowieka

· bierne palenie

· „Zdrowie tak, nikotyna nie!”
	- apel

- ulotki

- scenki dramowe

- plakaty

- konkurs plastyczny
Konkursy wiedzy

	pielęgniarka szkolna

pedagog

opiekun PCK

wychowawcy
	zgodnie 
z terminem akcji
	sprawozdanie z przebiegu akcji

	3.
	Organizowanie przez poszczególne klasy, Samorząd Szkolny apeli poświęconych promocji życia bez nałogów  
i aktywnego spędzania wolnego czasu.
	· zdrowie – wartość nadrzędna

· znaczenie ruchu w życiu człowieka 

· umiejętność gospodarowania czasem 
i planowania czasu wolnego 

· różnorodność form aktywnego     

      spędzania czasu  /zwłaszcza 

      na świeżym powietrzu/          

· 
	- apel

- przedstawienie

- plakaty

- ulotki
	wychowawcy 

opiekun samorządu szkolnego

pielęgniarka szkolna

pedagog

	zgodnie z harmonogramem imprez
	wpis do dziennika zajęć




Grupa oddziaływań: nauczyciele
	1.
	Poszerzanie wiedzy nauczycieli na temat środków uzależniających, umiejętności rozpoznawania osoby pod wpływem narkotyków .
	· rodzaje substancji psychoaktywnych

· wpływ narkotyków 
na organizm człowieka

· symptomy wskazujące 
na zażycie narkotyków

· formy i miejsca pomocy osobie uzależnionej i jego rodzinie

· literatura fachowa


	- spotkania ze specjalistami do spraw uzależnień 
i przedstawicielem policji w ramach szkoleniowego posiedzenia rady pedagogicznej

- konsultacje 
z psychologiem 
i pedagogiem szkolnym

- udostępnienie nauczycielom bibliografii poświęconej problematyce uzależnień


	Dyrektor

psycholog

pedagog

specjaliści do spraw uzależnień
	wg planu posiedzeń rady pedagogicznej

wg potrzeb
	protokół 
z posiedzenia rady pedagogicznej

wpis do dziennika pedagoga 
i psychologa

	2.
	Udział nauczycieli 
i pracowników szkoły w akcji „Dzień bez papierosa”.
	· szkodliwy wpływ nikotyny na zdrowie i organizm człowieka

· bierne palenie

· „co zamiast papierosa?”


	-apel

- ulotki

- scenki dramowe

- plakaty


	pielęgniarka szkolna

pedagog

opiekun PCK

wychowawcy
	zgodnie z terminem akcji
	sprawozdanie z przebiegu akcji


Grupa oddziaływań: rodzice.
	Lp.
	Zadania
	Treści
	Sposób realizacji
	Realizator/

Osoby odpowiedzialne
	Termin
	Monitoring

i ewaluacja

	1.
	Zapoznanie rodziców z motywami sięgania po środki uzależniające, dostarczenie im wiedzy 
o uzależnieniach .
	· rodzaje środków psychoaktywnych

· pojęcie i rodzaje uzależnień

· mechanizmy uzależnień

· okres dojrzewania – wiekiem buntu

· sytuacje „sprzyjające” sięganiu po środki uzależniające


	- pogadanki, prelekcje na zebraniach z rodzicami

- indywidualne rozmowy z psychologiem i pedagogiem

- przeprowadzenie anonimowej ankiety

- propozycje literatury poświęconej problematyce uzależnień i wieku dorastania

- indywidualne spotkania z psychologiem i pedagogiem


	pedagog

psycholog

wychowawcy klas

specjaliści do spraw uzależnień
	przez cały rok
	wpis w dziennikach lekcyjnych oraz pedagoga i psychologa



	2.
	Przekazanie rodzicom informacji na temat form pomocy osobom uzależnionym  
i miejsc /instytucje 
i ośrodki/  do których można zwrócić się 
o pomoc
	· wykaz miejsc i instytucji niosących pomoc osobom uzależnionym i ich rodzinom

· metody i formy pomocy osobom uzależnionym


	- indywidualne spotkania z psychologiem i pedagogiem
	pedagog

psycholog


	przez cały rok
	wpis w dziennikach lekcyjnych oraz pedagoga i psychologa




Grupa oddziaływań: uczniowie.

	Lp.
	Zadania
	Treści
	Sposób

realizacji
	Realizator/

Osoby odpowiedzialne
	Termin
	Monitoring

i ewaluacja

	Cel szczegółowy: Dbanie o zdrowie psychiczne naszych uczniów – walka ze stresem, nabywanie postawy asertywnej.



	1.
	Podejmowanie działań mających na celu zapewnienie uczniom atmosfery sprzyjającej zdrowiu psychicznemu.
	· rodzaje uczuć, emocji, ich rozpoznawanie, nazywani
 i właściwe okazywanie

· reakcje na sukces i porażkę

· prawidłowe kontakty interpersonalne

· przyczyny stresu, walka 
z nim
	- godziny do dyspozycji wychowawcy

- zajęcia warsztatowe „Jak obie radzić ze stresem”

- pogadanki

- filmy

- zajęcia profilaktyczno – wychowawcze /  wg własnej koncepcji,
z wykorzystaniem elementów  dostępnych programów profilaktyczno – wychowawczych/  

	wychowawcy

pedagog

psycholog

nauczyciele przedmiotów

pielęgniarka szkolna
	cały rok


	wpis w dziennikach lekcyjnych oraz pedagoga 
i psychologa

anonimowa ankieta

	2.
	Realizacja programów profilaktyczno – wychowawczych i zajęć warsztatowych wspierających prawidłowy rozwój emocjonalno – społeczny.
	· umiejętność radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych

· sposoby rozwiązywania konfliktów

· zasady prawidłowej komunikacji

· nadrzędne wartości w życiu społecznym

· zmiany w zachowaniu zachodzące w okresie adolescencji
· postawa asertywna – prawo do odmowy i sprzeciwu

	- zajęcia warsztatowe: „Jak się zmieniam w okresie adolescencji”, „Umiemy mówić nie”
- zajęcia warsztatowe/ wg własnej koncepcji/ „Jestem wesoły gość, wolę uśmiech, nie złość”
- zajęcia profilaktyczno – wychowawcze realizowane w oparciu o programy: 
„Trening umiejętności rozwiązywania konfliktów”,
 „Przybij piątkę”

- godziny do dyspozycji wychowawcy

	wychowawcy

pedagog

psycholog


	przez cały rok – zgodnie
 z planem zajęć
	wpis 
w dziennikach lekcyjnych oraz pedagoga 
i psychologa




Grupa oddziaływań: rodzice.
	Lp.
	Zadania
	Treści
	Sposób realizacji
	Realizator/

Osoby odpowiedzialne
	Termin
	Monitoring

i ewaluacja

	1.
	Pedagogizacja rodziców w zakresie rozwoju społeczno – emocjonalnego dzieci z uwzględnieniem zagadnień związanych ze stresem i asertywnością.
	· teoretyczna wiedza dotycząca społeczno – emocjonalnego rozwoju dziecka / z uwzględnieniem rodziców, nauczycieli, szkoły jako czynników stresogennych/

· uświadomienie rodzicom prawa dziecka do wyrażania własnego zdania

· proste techniki relaksacyjne


	· propozycje literatury

· psychoedukacyjne zebrania z rodzicami prowadzone przez wychowawców

· indywidualne konsultacje 
z psychologiem 
i pedagogiem

· prelekcje psychologa 
i pedagoga
	wychowawcy

pedagog

psycholog


	wg planu spotkań
	


Grupa oddziaływań: nauczyciele.

	Lp.
	Zadania
	Treści
	Sposób realizacji
	Realizator/

Osoby odpowiedzialne
	Termin
	Monitoring

i ewaluacja

	1.
	Rozwijanie wiedzy 
i umiejętności psychologiczno – pedagogicznych nauczycieli dotyczących ich własnych emocji 
i postaw oraz emocji 
i postaw uczniów.
	· wpływ posiadanej wiedzy psychologiczno – pedagogicznej na efekty pracy dydaktyczno – wychowawczej

· radzenie sobie w sytuacjach stresowych i umiejętność relaksacji

· prawo nauczyciela i ucznia do przedstawienia i obrony własnego zdania


	· szkoleniowe posiedzenia rady pedagogicznej

· bogacenie księgozbioru biblioteki szkolnej

· wymiana doświadczeń 
i dyskusje nauczycieli

· konsultacje pedagoga 
i psychologa
	Dyrekcja szkoły

nauczyciele

pedagog

psycholog


	cały rok
	


Grupa oddziaływań: uczniowie.
	Lp.
	Zadania
	Treści
	Sposób

realizacji
	Realizator/

Osoby odpowiedzialne
	Termin
	Monitoring

i ewaluacja

	Cel szczegółowy: kształtowanie nawyków zdrowotno – higienicznych.



	1.
	Przedstawienie uczniom zasad prawidłowego odżywiania jako warunku dobrego zdrowia.
	· ilość i różnorodność posiłków w ciągu dnia 
/ z uwzględnieniem znaczenia drugiego śniadania/

· spożywanie warzyw 
i owoców – znaczenie witamin dla organizmu

· piramida żywienia

· higiena i estetyka spożywania posiłków


	· lekcje przyrody

· godziny do dyspozycji wychowawcy

· akcje m.in. „Miesiąc 
z jabłkiem”
· zajęcia z p. pielęgniarką – „Czy wiesz co jesz?” 
/ konkurs wiedzy – klasy IV-VI, konkurs plastyczny – klasy III
· lekcje plastyki
· edukacja wczesnoszkolna
· zajęcia świetlicowe

· pogadanki

	nauczyciel przyrody

wychowawcy

nauczyciel muzyki 
i plastyki
wychowawcy świetlicy

pielęgniarka
Samorząd szkolny

	cały rok

wg planu imprez
	wpis 
w dzienniku lekcyjnym

sprawozdanie

	2.
	Propagowanie aktywnego trybu życia.
	· znaczenie ruchu w życiu człowieka 

· umiejętność gospodarowania czasem
 i planowania czasu wolnego 

· różnorodność form aktywnego     spędzania czasu  /zwłaszcza 

      na świeżym powietrzu/    
-    profilaktyka wad postawy 
      i otyłości 
 
	· lekcje przyrody

· godziny do dyspozycji wychowawcy

· edukacja wczesnoszkolna
· lekcje w-f
· realizacja programu „Trzymaj formę”
	wychowawcy

nauczyciele w-f

nauczyciele przyrody
koordynator programu
	cały rok
	wpis 
w dzienniku lekcyjnym

sprawozdanie

	3.
	Przypomnienie uczniom znaczenia konieczności zachowania
 i przestrzegania zasad higieny osobistej.
	· wpływ dbałości o czystość ciała na zdrowie i wygląd

· brak higieny osobistej przyczyną wielu chorób
· higiena osobista w okresie dojrzewania
· odpowiednie stosowanie kosmetyków

· znaczenie higieny jamy ustnej dla zdrowia /systematyczne i prawidłowe mycie zębów, wizyty u stomatologa/


	· lekcje przyrody

· godziny do dyspozycji wychowawcy

· edukacja wczesnoszkolna
· zajęcia z pielęgniarką 
· spotkania z uczennicami klas V-VI „Między nami kobietkami”

· akcja „Biały ząbek”
· zajęcia WDR

	nauczyciele przyrody

wychowawcy

pielęgniarka

nauczyciel WDR
	cały rok

wg planu
	wpis w dzienniku lekcyjnym
sprawozdanie


	4.
	Ochrona zdrowia własnego i innych.
	· wiedza dotycząca sposobów przenoszenia się chorób zakaźnych i zasady postępowania w takich przypadkach

· bezpieczeństwo własne 
i innych /w czasie zabaw, ćwiczeń, wykonywania prac plastyczno – technicznych/


	· zajęcia profilaktyczne„Jak często należy myć ręce”, „Grypa”
/ profilaktyka 
i zapobieganie chorobom zakaźnym/

· pogadanki

· filmy

· prace plastyczno - techniczne
	p. pielęgniarka

nauczyciel muzyki 
i plastyki wychowawcy

	cały rok
wg planu
	wpis w dzienniku lekcyjnym
sprawozdanie


	5.
	Przeprowadzenie szkolenia uczniów 
w zakresie udzielania pierwszej pomocy 
przedmedycznej 
/ podstawy teoretyczne
 i praktyczne/
	· zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej 
w wypadkach:

· oparzeń

· złamań

· zwichnięć

· ran

· zasłabnięć

oraz zasady prawidłowej   reanimacji

· środki i materiały oraz ich zastosowanie w udzielaniu pierwszej pomocy


	· pokazy

· filmy

· pogadanki

· prelekcje

· ćwiczenia praktyczne
· konkursy wiedzy, plastyczne
	pielęgniarka

nauczyciele przyrody

nauczyciele e.w

	wg planu
	wpis w dzienniku lekcyjnym




Grupa oddziaływań: nauczyciele.
	Lp.
	Zadania
	Treści
	Sposób realizacji
	Realizator/

Osoby odpowiedzialne
	Termin
	Monitoring

i ewaluacja

	1.
	Udział nauczycieli w akcjach propagujących zdrowy model życia.
	· prawidłowe odżywianie i jego znaczenia dla zdrowia

· ruch – warunkiem dobrej kondycji i zdrowia

· dbałość o zdrowie własne i innych


	· udział w akcjach

· prelekcje pielęgniarki
	pielęgniarka

nauczyciele


	cały rok

wg planu
	


Grupa oddziaływań: rodzice
	Lp.
	Zadania
	Treści
	Sposób realizacji
	Realizator/

Osoby odpowiedzialne
	Termin
	Monitoring

i ewaluacja

	1.
	Uświadomienie rodzicom znaczenia prawidłowego odżywiania się dzieci.
	· racjonalne odżywianie

· znaczenie drugiego śniadania

· szkodliwy wpływ „fastfoodów” na organizm dziecka


	· pogadanki na zebraniach z rodzicami

· prelekcje pielęgniarki


	wychowawcy

pielęgniarka
	wg planu spotkań
	wpis w dzienniku

	2.
	Włączenie rodziców do akcji „Biały ząbek”, Zapobiegamy próchnicy zębów”
	· znaczenia higieny jamy ustnej i prawidłowego
 i systematycznego szczotkowania zębów

· znaczenie wizyt  kontrolnych u stomatologa
	· pokaz i prelekcja pielęgniarki na zebraniu z rodzicami


	wychowawcy

pielęgniarka
	cały rok

wg planu spotkań
	wpis w dzienniku

	3.
	Uświadomienie rodzicom znaczenia aktywności fizycznej 
i ruchu dla zdrowia człowieka.
	· wskazanie dzieciom różnych dyscyplin sportowych jako propozycji do aktywnego spędzania czasu wolnego

· aktywne formy spędzania czasu wolnego razem 
z dzieckiem
	· rozmowy

· filmy

· spacery

· zebrania z rodzicami

· zapoznanie z ofertami klubów i sekcji sportowych
· imprezy integracyjne (przedstawicieli społeczności szkolnej)
	rodzice

wychowawcy

nauczyciele w-f
	cały rok
zgodnie z harmonogramem imprez
	wpis w dzienniku


CEL : Eliminowanie zachowań agresywnych i przemocy.

Grupa oddziaływań: uczniowie.

	Lp.
	Zadania
	Treści
	Sposób

realizacji
	Realizator/

Osoby odpowiedzialne
	Termin
	Monitoring

i ewaluacja

	Cel szczegółowy: kształtowanie u uczniów umiejętności radzenia sobie w sytuacjach przemocy czyli pokojowego rozwiązywania                        

                             problemów.



	1.
	Kształtowanie umiejętności pokojowego rozwiązywania konfliktów.
	· wyjaśnieni pojęcia agresji 
i przemocy

· mechanizmy powstawania konfliktów i sposoby ich rozwiązywania

· zachowania destruktywne uniemożliwiające nawiązywanie prawidłowych kontaktów interpersonalnych

· znaczenie tolerancji 
i akceptacji w kontaktach społecznych

· konsekwencje wynikające 
z niewłaściwego zachowania się uczniów
	· godziny do dyspozycji wychowawcy

· zajęcia warsztatowe

· zajęcia profilaktyczno – wychowawcze „Trening umiejętności rozwiązywania konfliktów”/ klasy IV-VI/ , „Jestem wesoły gość, wolę uśmiech, nie złość”/klasy II-III/
· zajęcia e.w.
· ekspresja plastyczna 
i  literacka

· apele porządkowe, tematyczne
· indywidualne rozmowy /interwencyjne, dyscyplinujące/ 
z pedagogiem 
i psychologiem


	wychowawcy

pedagog

psycholog

nauczyciele


	cały rok

wg planu spotkań
	zapis w dzienniku lekcyjnym, pedagoga i psychologa

ankieta

	2.
	Kształtowanie 
u uczniów umiejętności panowania nad własnymi emocjami 
i odpowiedzialności za swoje czyny.
	· sytuacje wywołujące uczucia pozytywne 
i negatywne

· sposoby opanowywania reakcji agresywnych

· techniki relaksacyjne

· odpowiedzialność za własne czyny
	· godziny do dyspozycji wychowawcy

· zajęcia warsztatowe

· zajęcia e.w.
· ekspresja plastyczna 
i  literacka

· indywidualne rozmowy z pedagogiem 
i psychologiem
· terapia krótko i długoterminowa

	wychowawcy

pedagog

psycholog

nauczyciele


	cały rok

wg planu spotkań
	zapis w dzienniku lekcyjnym, pedagoga i psychologa

ankieta

	3.
	Przypomnienie praw 
i obowiązków ucznia, dziecka i człowieka.
	· prawa dziecka i człowieka

· prawa i obowiązki ucznia
	· godziny do dyspozycji wychowawcy

· zajęcia e.w.
· apele
· pogadanki
	wychowawcy

rzecznik praw ucznia
Samorząd Szkolny 

	cały rok
	zapis w dzienniku lekcyjnym

	4.
	Dbanie o prawidłowe relacje:

· uczeń - uczeń

· uczeń – nauczyciel.


	· pojęcie empatii i jej znaczenie w kontaktach interpersonalnych

· zachowania destrukcyjne – niszczące więzi z innymi ludźmi 

· cechy i postawy sprzyjające prawidłowemu funkcjonowaniu 
w społeczeństwie (przyjaźń, tolerancja, pomoc, szczerość, otwartość)

· pojęcie „zdrowej rywalizacji)


	· zajęcia warsztatowe

· godziny do dyspozycji wychowawcy

· zajęcia e.w.
· zajęcia z pedagogiem 
i psychologiem

· wspólne imprezy
 i uroczystości (klasowe
 i szkolne)
	wychowawcy

pedagog

psycholog

nauczyciele
	cały rok

wg planu spotkań
	zapis w dzienniku lekcyjnym, pedagoga i psychologa

ankieta


Grupa oddziaływań: rodzice
	Lp.
	Zadania
	Treści
	Sposób realizacji
	Realizator/

Osoby odpowiedzialne
	Termin
	Monitoring

i ewaluacja

	1.
	Dostarczenie rodzicom wiedzy teoretycznej dotyczącej agresji /werbalnej i fizycznej/.
	· agresja – przyczyny, przejawy

· sposoby radzenia sobie 
z agresją 

· prawidłowe wzorce zachowań


	· klasowe zebrania 
z rodzicami

· indywidualne rozmowy i konsultacje 
z wychowawcą, psychologiem, pedagogiem

· filmy

· literatura (propozycje)


	wychowawcy

pedagog

psycholog

nauczyciele
	cały rok

wg planu spotkań
	zapis w dzienniku lekcyjnym, pedagoga i psychologa



	2.
	Wypracowanie 
i przestrzeganie wspólnych form 
i metod reagowania 
na zachowania agresywne.
	· znaczenie systemu kar
 i nagród w wychowaniu dzieci

· agresja u dzieci

· sposoby reagowania 
i rozwiązywania problemów


	· klasowe zebrania 
z rodzicami

· indywidualne rozmowy i konsultacje 
z wychowawcą, psychologiem, pedagogiem

· filmy

· literatura (propozycje)


	wychowawcy

pedagog

psycholog

nauczyciele
	cały rok

wg planu spotkań
	zapis w dzienniku lekcyjnym, pedagoga i psychologa




Grupa oddziaływań: nauczyciele
	Lp.
	Zadania
	Treści
	Sposób realizacji
	Realizator/

Osoby odpowiedzialne
	Termin
	Monitoring

i ewaluacja

	1.
	Kształtowanie 
u nauczycieli umiejętności rozwiązywania problemów 
w atmosferze zrozumienia 
i życzliwości.
	· sytuacje sprzyjające  występowaniu zachowań agresywnym wśród uczniów

· sposoby unikania 
i rozwiązywania konfliktów

· formy pracy z dzieckiem nadpobudliwym psycho – ruchowo i emocjonalnie


	· szkoleniowa rada pedagogiczna

· doradztwo psychologa 
i pedagoga

· literatura

· wymiana doświadczeń
	Dyrekcja

psycholog

pedagog

nauczyciele


	wg planu posiedzeń rady

cały rok


	


CEL : Podejmowanie działań mających na celu wyrównywanie, kompensowanie i rozwijanie umiejętności,

wiedzy i sprawności uczniów.

Grupa oddziaływań: uczniowie
	Lp.
	Zadania
	Treści
	Sposób

realizacji
	Realizator/

Osoby odpowiedzialne
	Termin
	Monitoring

i ewaluacja

	Cel szczegółowy: pomaganie w drodze do sukcesu – wyrównywanie deficytów psycho – fizycznych i braków edukacyjnych.



	1.
	Pomagamy w drodze do sukcesu. 

( organizacja pomocy psychologiczno-pedagogicznej z uwagi na specjalne potrzeby edukacyjne
 i rozwojowe, wyrównywanie deficytów psycho -fizycznych i braków edukacyjnych) 
	· przyczyny trudności 
w nauce

· sposoby i metody pokonywania trudności

· pozytywne nastawienie 
i konsekwencja w działaniu – drogą do sukcesu

· wady postawy i znaczenie konieczności ich korekcji
	· diagnoza specjalnych potrzeb edukacyjnych uczniów
· organizacja pomocy psychologiczno-pedagogicznej na terenie szkoły

· zajęcia korekcyjno – kompensacyjne

· zajęcia wyrównywania wiedzy

· zajęcia socjoterapeutyczne

· krótkoterminowe terapie (grupowe i indywidualne)

· gimnastyka korekcyjna

· indywidualizacja pracy  z uczniami wobec których wymagania edukacyjne dostosowane zostały do ich możliwości (opinia PPP)

· godziny do dyspozycji wychowawcy
	prowadzący zajęcia

pedagog

psycholog

nauczyciele przedmiotów

	cały rok
	analiza osiągnięć uczniów
ankieta

	2.
	Wyrównywanie szans rozwojowych dzieci sześcioletnich.
	· przyczyny trudności 
w nauce

· sposoby i metody pokonywania trudności


	· diagnoza gotowości szkolnej

· obserwacja zachowania i funkcjonowania dzieci w klasie i w środowisku rówieśników

· zajęcia korekcyjno – kompensacyjne

· zajęcia wyrównywania wiedzy

· zajęcia socjoterapeutyczne

· krótkoterminowe terapie (grupowe i indywidualne)


	prowadzący zajęcia

pedagog

psycholog

wychowawca


	cały rok
	analiza osiągnięć uczniów


	2.
	Rozbudzamy
 i rozwijamy zainteresowania uczniów.
	· rozwój zainteresowań 
i aktywności poznawczej uczniów

· aktywny udział w różnych dziedzinach życia szkolnego

· propozycje miejsc i form twórczego i aktywnego spędzania wolnego czasu
	· godziny do dyspozycji wychowawcy

· zajęcia z pedagogiem 
i psychologiem

· edukacja wczesnoszkolna
· koła przedmiotowe


	wychowawcy

pedagog

psycholog

nauczyciele przedmiotów

prowadzący zajęcia
	cały rok
	zapis 
w dzienniku


Grupa oddziaływań: rodzice.
	Lp.
	Zadania
	Treści
	Sposób realizacji
	Realizator/

Osoby odpowiedzialne
	Termin
	Monitoring

i ewaluacja

	1.
	Zapewnienie rodzicom doradztwa 
i pomocy psychologiczno – pedagogicznej.
	· teoretyczna wiedza nt. przyczyn niepowodzeń w nauce

· sposoby pomocy w nauce dziecku z trudnościami

· literatura fachowa

· osoby i instytucje zapewniające opiekę i specjalistyczna pomoc


	· klasowe zebrania z rodzicami (psychoedukacja)

· indywidualne rozmowy, konsultacje z psychologiem, pedagogiem i logopedą

· konsultacje z nauczycielami

· bibliografia

· wykaz osób i instytucji zapewniających opiekę i specjalistyczna pomoc
	wychowawcy

pedagog

psycholog

logopeda

nauczyciele przedmiotów
	cały rok

wg planu spotkań
	opinie rodziców
zapis w dzienniku

zapis w dzienniku pedagoga, psychologa



	2.
	Uświadomienie rodzicom wagi rozwijania zainteresowań i zdolności dzieci.
	· rola rodzica w rozwijaniu zainteresowań i zdolności dziecka

· stwarzanie przez rodziców warunków do rozwoju zainteresowań i zdolności dziecka


	· klasowe zebrania z rodzicami

· indywidualne rozmowy, konsultacje z psychologiem, pedagogiem
	wychowawcy

pedagog

psycholog

nauczyciele przedmiotów
	cały rok

wg planu spotkań
	opinie rodziców

zapis w dzienniku

zapis w dzienniku pedagoga, psychologa




Grupa oddziaływań: nauczyciele.
	Lp.
	Zadania
	Treści
	Sposób realizacji
	Realizator/

Osoby odpowiedzialne
	Termin
	Monitoring

i ewaluacja

	1.
	Planowanie i organizacja pracy 
z uczniem zdolnym.
	· cechy ucznia zdolnego

· dobór odpowiednich form i metod pracy z uczniem zdolnym
	· indywidualne konsultacje z psychologiem
i pedagogiem

· koła przedmiotowe
·  i zainteresowań

· zajęcia pozaszkolne


	wychowawcy

pedagog

psycholog

nauczyciele przedmiotów
	cały rok
	zapis w dzienniku
dokumentacja prowadzonych zajęć

	2.
	Objęcie uczniów z deficytami opieką i pomocą specjalistyczną 

( psycholog, pedagog, logopeda, n –l  k – f).
	· analiza opinii i zaleceń PPP

· analiza wstępnej obserwacji i diagnozy uczniów
	· organizacja pomocy psychologiczno-pedagogicznej w szkole

· zajęcia wyrównawczo-dydaktyczne

· zajęcia korekcyjno-kompensacyjne

· indywidualne i grypowe zajęcia ogólnorozwojowe 
z elementami kompensacji 
z pedagogiem 
i psychologiem

· zajęcia logopedyczne

· gimnastyka korekcyjna
	prowadzący zajęcia

pedagog

psycholog

logopeda

nauczyciel w-f
	cały rok
	dokumentacja prowadzonych zajęć

	3.
	Zachęcanie nauczycieli do rozwijania własnych zdolności i zainteresowań.
	· kreatywność, aktywność, zaangażowanie nauczyciela – inspiracją dla uczniów


	· zajęcia lekcyjne

· koła przedmiotowe i zainteresowań
	nauczyciele
	cały rok
	


CEL :Stwarzanie uczniom bezpiecznych warunków pobytu w szkole i kształtowanie umiejętności oceny sytuacji życiowej pod kątem bezpieczeństwa własnego i innych.

Grupa oddziaływań: uczniowie.

	Lp.
	Zadania
	Treści
	Sposób

realizacji
	Realizator/

Osoby odpowiedzialne
	Termin
	Monitoring

i ewaluacja

	1.
	Zapewnienie uczniom bezpieczeństwa na drodze w pobliżu szkoły oraz w jej otoczeniu.
	· znajomość podstawowych znaków drogowych i przepisów ruchu drogowego (zwłaszcza dotyczących pieszych )

· zdobywanie przez uczniów karty rowerowej
	· spotkania z policjantem

· ćwiczenia praktyczne

· pogadanki

· pokazy zajęcia lekcyjne (wynikające z planów wynikowych)
	Policja

wychowawcy

nauczyciel techniki
	IX

cały rok

wg planu
	zapis w dziennikach lekcyjnych

	2.
	Stwarzanie warunków zapewniających bezpieczeństwo uczniów w klasie, w budynkach szkolnych, na boisku i sali gimnastycznej.
	· zasady poruszania się

· prawidłowe obuwie zmienne

· bezpieczeństwo w czasie zabaw w budynku, na boisku

· bezpieczne używanie przedmiotów i narzędzi 
w czasie lekcji (nożyczki, cyrkiel itp.)

· bezpieczeństwo i higiena spożywania posiłków


	· dyżury nauczycieli

· zajęcia e.w
· godziny do dyspozycji wychowawcy

· zajęcia w-f
· pogadanki pokaz

· ćwiczenia praktyczne

· instrukcje 

· zajęcia świetlicy szkolnej


	wszyscy pracownicy szkoły
	cały rok

wg planu
	zapis w dziennikach lekcyjnych

	3. 
	Uświadomienie uczniom niebezpieczeństw i zagrożeń będących wynikiem nierozwagi, lekkomyślności i braku umiejętności przewidywania.
	· zachowanie bezpieczeństwa w czasie samodzielnego pobytu w domu

· zachowanie bezpieczeństwa podczas zabaw zimowych i nad wodą

· sposoby postępowania w kontaktach z nieznajomymi mi osobami 

· kontakty ze zwierzętami (szczególnie obce psy)

· przewidywanie skutków własnego postępowania  
	· pogadanki

· filmy

· indywidualne rozmowy ćwiczenia praktyczne

· apele

· spotkania z policjantami, strażakami i strażnikami miejskimi
	wychowawcy

nauczyciele przyrody

nauczyciel techniki

Policja

Straż Pożarna

Straż Miejska


	wg planu spotkań

cały rok
	zapis w dziennikach lekcyjnych


Grupa oddziaływań: nauczyciele.
	Lp.
	Zadania
	Treści
	Sposób realizacji
	Realizator/

Osoby odpowiedzialne
	Termin
	Monitoring

i ewaluacja

	1.
	Stwarzanie uczniom bezpiecznych warunków pobytu 
w szkole i poza nią 
z uwzględnieniem umiejętności przewidywania skutków własnego postępowania.


	· znajomość zasad zachowania bezpieczeństwa w sytuacjach nieznanych
 i zagrożenia 
	· pełnienie dyżurów przez nauczycieli

· pogadanki 

· prelekcje

· pokazy

· ćwiczenia praktyczne

· konkursy (plastyczne, literackie)

· zebrania z rodzicami
	wszyscy nauczyciele i pracownicy szkoły
	cały rok
	zapis w dzienniku
badania ankietowe


Grupa oddziaływań: rodzice.
	Lp.
	Zadania
	Treści
	Sposób realizacji
	Realizator/

Osoby odpowiedzialne
	Termin
	Monitoring

i ewaluacja

	1.
	Współpraca i pomoc rodziców w zapewnieniu szeroko pojętego bezpieczeństwa w szkole i poza nią.


	· postępowanie i zachowanie rodziców w różnorodnych sytuacjach życiowych – wzorem dla dziecka


	· udział rodziców w zajęciach i imprezach klasowych i szkolnych

· spotkania klasowe z wychowawcą
	rodzice

wychowawcy
	cały rok
	opinie rodziców
zapis 
w dzienniku


Cel: współpraca z rodzicami.
	Lp.
	Zadania
	Treści
	Sposób realizacji
	Realizator/

Osoby odpowiedzialne
	Termin
	Monitoring

i ewaluacja

	1.
	Organizowanie klasowych spotkań z rodzicami.
	· ogólne informacje dotyczące funkcjonowania szkoły

· psychoedukacja rodziców: 

· wiedza z zakresu     

· problematyki dydaktyczno – wychowawczej

· wiedza z zakresu profilaktyki     

            uzależnień

· informacje na temat postępów szkolnych i zachowaniach uczniów

· aktualne sprawy klasowe

· zasady i formy współpracy rodziców z wychowawcami klas


	- spotkania klasowe

- pogadanki

- prelekcje

- dialog

- współdziałanie


	wychowawcy klas

nauczyciele

pedagog

psycholog
	zgodnie z harmonogramem spotkań
	wpisy w dziennikach lekcyjnych, pedagoga i psychologa 
o odbytych spotkaniach 
z rodzicami

	2.
	Zapewnienie rodzicom indywidualnych konsultacji z nauczycielami.
	· stały kontakt rodziców z nauczycielami

· informacje o postępach w nauce i zachowaniu dziecka

· sposoby rozwiązywania sytuacji problemowych

· sposoby i kierunki pracy rodzica z dzieckiem w domu


	- konsultacje z   nauczycielami


	nauczyciele 

rodzice
	zgodnie z harmonogramem konsultacji /dwa razy w miesiącu/
	wpisy w dziennikach lekcyjnych 
o odbytych spotkaniach 
z rodzicami

	3.
	Zapewnienie rodzicom opieki i  pomocy specjalistycznej.


	· opieka i pomoc specjalistyczna


	- indywidualne spotkania z logopedą, pedagogiem, psychologiem i pielęgniarką szkolną
	logopeda

pedagog

psycholog

pielęgniarka szkolna
	przez cały rok
	wpisy w dziennikach pedagoga
 i psychologa

	4. 
	Podnoszenie wiedzy i umiejętności wychowawczych rodziców.


	· wiedza z zakresu problematyki dydaktyczno – wychowawczej

· propozycje „fachowej literatury”


	- klasowe spotkania z rodzicami

- indywidualne rozmowy z psychologiem i pedagogiem
	wychowawcy

pedagog

psycholog
	przez cały rok
	wpisy w dziennikach lekcyjnych, pedagoga
 i psychologa

	5.
	Włączenie rodziców do współodpowiedzialności i współpracy w działaniach szkoły na rzecz szeroko rozumianej profilaktyki.


	· współtworzenie programu profilaktyki 

· oczekiwania rodziców wobec szkoły

· rodzaje, sposoby współpracy rodziców ze szkołą
	- zawarcie kontraktu między rodzicami a szkołą

- spotkania z rodzicami

- rozmowy indywidualne

- opinie i uwagi 

- działalność rady rodziców

- anonimowa ankieta
	Dyrekcja szkoły

wychowawcy klas

pedagog

psycholog
	przez cały rok
	anonimowa ankieta

	6.
	Włączenie rodziców do aktywnego udziału rodziców w życiu klasy i szkoły.
	· ważne sprawy dotyczące życia klasy i szkoły

· wspólne planowanie i realizacja zadań na rzecz klasy i szkoły

· formy działalności rady rodziców


	- wspólne imprezy i przedsięwzięcia klasowe i szkolne

- działalność rady rodziców
	Dyrekcja szkoły

wychowawcy klas

nauczyciele

rodzice
	przez cały rok
	


Cel: współpraca ze środowiskiem lokalnym.
	Lp.
	Zadania
	Treści
	Sposób realizacji
	Realizator/

Osoby odpowiedzialne
	Termin
	Monitoring

i ewaluacja

	1.
	Współpraca i korzystanie z ofert instytucji kulturalnych:

· ŻDK

· Luna

· Kino Pionier

· Filharmonia

· Miejska Biblioteka
	· uzdolnienia i zainteresowania uczniów oraz sposoby ich rozwijania /oferty domów kultury/

· organizacja czasu wolnego


	- udział w zajęciach pozaszkolnych

- uczestnictwo w konkursach /plastyczne, literackie, recytatorskie/udział w przeglądach /piosenki dziecięcej, grup teatralnych/

- udział w koncertach

- wyjścia na filmy i - wystawy

· pomoc w organizacji imprez szkolnych


	Dyrekcja szkoły

wychowawcy klas

nauczyciel sztuki

wychowawcy świetlicy

pracownicy domów kultury
	przez cały rok

wg ofert
	dokumentacja

	2.
	Współpraca z LOP i leśnikami.
	· ochrona przyrody

· sposoby oddziaływania na środowisko

· pomoc zwierzętom w czasie zimy


	- wycieczki

- spacery

- akcja „Sprzątanie świata”

- zbiórka karmy dla zwierząt

- filmy

· udział w konkursach plastycznych


	opiekun LOP

wychowawcy klas

nauczyciele przyrody

leśnicy
	wg ustalonego harmonogramu imprez
	sprawozdania

	3.
	Współpraca z Poradnią psychologiczno – Pedagogiczną.
	· trudności dydaktyczne uczniów

· trudności wychowawcze uczniów

· oferta poradnictwa i  pomocy psychologiczno – pedagogicznej dla uczniów, rodziców i nauczycieli
	- kierowanie na diagnozę uczniów z trudnościami dydaktyczno – wychowawczymi /za zgodą rodziców/

- warsztaty szkoleniowe

- indywidualne rozmowy  z rodzicami, nauczycielami
	psycholog

pedagog

pracownicy poradni
	przez cały rok
	dokumentacja pedagoga 
|i psychologa

	4.
	Współpraca z MOPS.
	· rodzaje i formy pomocy uczniom i ich rodzinom

· rodziny potrzebujące pomocy i wsparcia
	· wywiad środowiskowy

· rozmowy z rodzicami i uczniami

· ścisła współpraca z pracownikami socjalnymi w celu wymiany informacji oraz udzielania różnych form pomocy uczniom wywodzącym się z rodzin najuboższych
	pedagog

wychowawcy klas

pracownicy socjalni
	przez cały rok – wg potrzeb
	wykazy uczniów objętych różnymi formami pomocy

notatki służbowe

	5.
	Współpraca z Policją


	· bezpieczeństwo na drogach, w mieście, na wakacjach

· przepisy ruchu drogowego

· konsekwencje wynikające z przestępstw, wykroczeń popełnianych przez nieletnich
	· spotkania z dzielnicowym /m.in. program LUPO/

· zajęcia z policjantem na prośbę wychowawcy

· rozmowy interwencyjne w obecności pedagoga
	pedagog

policjant
	przez cały rok
	Zapis w dziennikach

	6.
	Współpraca z Sądem dla Nieletnich /kuratorami/.
	· rodzaje konsekwencji wynikających z nieprawidłowego funkcjonowania rodziny

· rodzaje konsekwencji wynikających z nieprawidłowego funkcjonowania ucznia w szkole
	· opnie wychowawcy klasy /pedagoga, psychologa/ o uczniu z uwzględnieniem zainteresowania rodziców funkcjonowania dziecka w szkole

· wnioskowanie przez pedagoga / psychologa o rozpatrzenie sytuacji domowej dziecka lub o zastosowanie odpowiednich środków zaradczych w stosunku do ucznia lub jego rodziców
	Dyrekcja szkoły

pedagog

psycholog

wychowawcy klas

kuratorzy
	przez cały rok – wg potrzeb
	dokumentacja pedagoga 
|i psychologa

	7. 
	Współpraca ze Strażą Pożarną
	· rola i zadania Straży Pożarnej

· bezpieczeństwo przeciw- pożarowe 
	· wyjścia uczniów klas I – III do Straży Pożarnej

· pogadanki, prelekcje

· pokazy sprzętu strażackiego

· udział uczniów w konkursach plastycznych


	wychowawcy klas
	wg planu wycieczek
	

	8.
	Współpraca z zakładami produkcyjnymi /KRONOPOL/
	· specyfika zakładu pracy, jego funkcjonowanie w środowisku
	· wycieczki

· sponsoring

· spotkania
	Dyrekcja szkoły

Nauczyciele

Pracownicy zakładu


	wg planu
	


UWAGI O REALIZACJI PROGRAMU

Realizacja opracowanego Szkolnego Programu Profilaktyki jest przewidziana na wiele lat, z uwagi na to, że widoczne efekty (kryteria sukcesu) można osiągnąć przy dobrze zaplanowanym, długofalowym procesie. Cele i zadania Szkolnego Programu Profilaktyki obejmują różnorodne obszary działań, sposoby ich realizacji i osoby za nie odpowiedzialne. 

W czasie funkcjonowania programu będzie prowadzony monitoring realizacji zadań oraz będzie dokonywana jego ewaluacja.

Szkolny Program Profilaktyki jest programem otwartym i może podlegać modyfikacjom i zmianom w zależności od wyników ewaluacji.

Decyzją Rady Pedagogicznej z dnia……………………………………………

Szkolny Program Profilaktyki został zatwierdzony do realizacji.

Szkolny program Profilaktyki uzyskał pozytywną opinię Rady Rodziców  

i Samorządu Szkolnego.
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